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Redox-Wert von 271
Praventive Wirkung
gegen freie Radikale,
antioxidativ

Erbluh-Tee

4 Teekugeln im
Seidenbeutel
Art.-Nr. RO05 E6
€ 10,00

Erbliuhender Tee — ein kleines Wunder.

Weilker Tee hat den Ruf lebensverlangernder Wirkung.
Im ,alten” China war er deshalb dem Kaiser und hohen Beamten vorbehalten.
Er stammt Uberwiegend aus den Bergregionen der chinesischen Provinz Fujian und wird
aus den silbrig-weil glanzenden Knospen des Big-White-Tea-Bush gewonnen. Daher der
Name. Abgesehen von seinem Ruf und den recht eigenen Erntezeremonien, die ihn allein
zu etwas Besonderem machen, enthalt der Tee sehr wertvolle Nahrstoffe und hat ein
unverwechselbar fruchtiges Aroma — kurz: Er ist kostbar!

Nun finden Sie ja nicht einfach Teeblatter vor, sondern Teekugeln.
Darin sind kunstvoll eingeflochten die Bliiten von Jasmin, Kugelamaranth, Olbaumblite und
Ringelblume, die den wunderbaren Tee noch um vieles veredeln
Und so zu einem Genuss auf allen Sinnesebenen machen.
In China wird das Wissen um diese Flechtkunst nattrlich streng gehutet, und es sind
nicht viele Menschen, die das Handwerk beherrschen.

Die Zubereitung ist aber einfach!
Gefiltertes Wasser aufkochen, eine Glaskanne damit vorwarmen (Glas, um zu sehen, was
geschieht), vorsichtig eine der Kugeln hinein geben,
Das restliche heile Wasser daruber giel3en und staunen.
Gefiltertes Wasser, weil sich das wunderschone Bild sonst eintrubt.

(HIVESISCHE TEE-SPEZIALITATEN
BESTELLUNG

peter.nawrot@nakobu.de
Fax: 06026-97 97 87
Tel.: 06026-97 97 88

Diese Informationen richten sich ausschliel3lich an Therapeuten!



Man sollte dergleichen Biicher haben,
lesen —
und sich danach richten.

Tefer Nowrst—
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/Autor Titel Verlag €uro |
Allgemein

Bassler, K.H., u.a. Vitamin-Lexikon Elsevier 69,95
Biesalski, H.-K. TA der Erndhrung Thieme 29,95
Biesalski, H.-K. Vitamine - Bausteine des Lebens C. H. Beck 7,90
Biesalski, H.-K., u.a. |Ernahrungsmedizin Thieme 59,95
Biesalski, K.-H., u.a. |Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe Thieme 79,95
Bode, T. Die Essensfalscher Fischer 14,95
Dahlke/Neumayr Vom Essen, Trinken und Leben Thieme 19,95
Dall, M. Darmgesund mit Probiotika -, Keime, die es in sich haben Herbig 19,90
Elmadfa, I., u.a. Die grofte GU-Nahrwert-Kalorien-Tabelle 2004/05 Grafe&Unzer 12,90
Fahl, A. Vitalstoffe schenkten mir mein zweites Leben Vita Vital 15,00
Fahl, A. Vitalstoffe, die Medizin der Zukunft Vita Vital 23,90
Hajeck-Lang, B. HB Diaten - Adipositas und 40 weitere Krankheitsbilder Elsevier 44,95
Holtmeier, H.J. Erndhrung des alternden Menschen WVG 25,10
Jetelina/Thews Leicht leben - Abnehmen mit System (Skript) Thews 24,50
Jetter, M. Abnehmen m. d. metabolischen Prinzip - Stoffwechsel Gberlisten |[Thieme 7,95
Jopp, A. Risikofaktor Vitaminmangel Thieme 17,95
Koula-Jdenik, H., u.a |LF Erndhrungsmedizin Elsevier 58,95
Leitzmann, C., u.a. |Erndhrung in Pravention und Therapie Thieme 44,95
Loeffelholz,C.v. Leistungsernahrung fur Kraftsportler novagenics 22,95
Liabeck, W. Griner Tee - heilkraftiger Genuss Windpferd 5,00
Pahlow, M. Gesunde Gewiirze - Tipps, Rezepte, Informationen Hirzel 14,80
Pape, D,. u.a. Gesund - vital - schlank DAV 19,95
Pape, D. Satt, schlank, gesund DAV 19,95
Pietrzik/Golly/Loew |Handbuch Vitamine - Prophylaxe, Therapie und Beratung Elsevier 51,95
Ravnskov, U. Mythos Cholesterin - Die zehn gréf3ten Irrtimer Hirzel 24,00
Roos/Brost Neurodermitis - Juckreiz und Hautentziindungen stoppen Hirzel 16,80
Sabnis, N.S. Kochen und genieflten nach Ayurveda Thieme 16,95
Schmiedel, V. Cholesterin - 99 verbliffende Tatsachen Thieme 12,95
Schrons, M. CLA - das Fitness-Fett VAK 7,90
Sharamon, S. Goji - Die ultimative Superfrucht Windpferd 14,90
Simonsohn, B. Stevia - stindhaft sl und urgesund Windpferd 9,95
Worm, N. Glucklich und schlank - Das komplette LOGI-Basiswissen Systemed 19,90
Naturheilkunde

Bach, H.J., u.a. Gezielte Erndhrung ist die beste Medizin Laredo 19,90
Barth, S. BASICS Ernahrungsmedizin Elsevier 16,95
Bohm/Muss/Pfisterer |Rationelle Diagnostik in der Orthomolekularen Medizin Thieme 59,95
Bolland, A. Pro Gesundheit - contra Gluten Co-med 19,80
Buchinger, O. Das Heilfasten Thieme 39,95
Buchinger/Lindner Das Original: Buchinger-Heilfasten (2.Aufl.) Thieme 14,95
Burgerstein, L. Burgersteins HB Nahrstoffe Thieme 39,95
Dietl/Ohlenschlager |HB der Orthomolekularen Medizin (2.Aufl.) Thieme 49,95
Drebing, V. Ernahrungsratgeber Vitamin K Thieme 4,95
Feichtinger, T. SchuBler-Salze und Erndhrung Thieme 14,95
Feichtinger, T. SchiRler-Salze und Nahrstoffe Thieme 34,95
Feichtinger, T. Gesund abnehmen Thieme 14,95
Fuchs, N. Mit Nahrstoffen heilen - Orthomolekular-Therapie Ralf Reglin 34,90
Grober, U. Mikronahrstoffe fir die Kitteltasche (3.Aufl.) WVG 29,80
Grober, U. Orthomolekulare Medizin WVG 42,00
Grober, U. Arzneimittel und Mikronahrstoffe WVG 42,00

Bestellung an: peter.nawrot@nakobu.de - Tel.: 06026-97 97 88 - Fax: 06026-97 97 87
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Grober, U. Metabolic Tuning statt Doping - Mikronahrstoffe im Sport Hirzel 29,90\
Hajeck-Lang, B. HB Diaten - Adipositas u. 40 weitere Krankheitsbilder Elsevier 44,95
Jager/Withrich Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen Elsevier 72,95
Kasper, H. Erndhrungsmedizin und Diatetik (11.Aufl.) Elsevier 41,95
Koerber, K. v., u.a. Vollwert-Erndhrung Thieme 44 95
Kollath, W. Die Ordnung unserer Nahrung (17.Aufl.) Thieme 39,95
Koula-Jenik, H., u.a |LF Erndhrungsmedizin Elsevier 58,95
Leitzmann u.a. Alternative Ernahrungsformen Thieme 34,95
Leitzmann, C., u.a. Ernahrung in Pravention und Therapie Thieme 44 95
Lickerath/Maller Diatetik und Ernahrungsberatung - Praxisbuch (3.Aufl.) Thieme 44,95
Litzner, H. Fasten- und Ernahrungstherapie BoD 24,00
Martin, M. Das Hypoglykédmie-Syndrom Ralf Reglin 15,50
Martin, M., u.a. Immunreaktion gegen Lebensmittel Ralf Reglin 19,80
Reglin, F. Bausteine des Lebens - Aminoséauren i.d. Ortho. Medizin Ralf Reglin 26,90
Reglin, F., (Hrsg.) Mikronahrstoffe bei Tumorerkrankungen Ralf Reglin 19,80
Reglin, F., (Hrsg.) Mikronahrstroffe bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen Ralf Reglin 19,80
Schauder/Ollenschlag(Ernahrungsmedizin (3.Aufl.) Elsevier 119,00
Schmidt/Schmidt LF Mikronahrstoffe Elsevier 29,95
Schmiedel, V. Quickstart Nahrstofftherapie Thieme 39,95
Watzl/Leitzmann Bioaktive Substanzen in Lebensmitteln Thieme 34,95
Werthmann, K. Kuhmilch- und Eiweif3allergien bei Kindern Thieme 19,95
Worlitschek, M. Praxis d. Saure-Basen-Haushalts - Grundlagen/Therapie (6.Aufl.) Thieme 34,95
Zimmermann, M. Burgersteins Mikronahrstoffe Thieme 24,95
Onkologie

Auerbach, L., u.a. Ernahrung bei Krebs nach den 5 Elementen der TCM Springer 26,95
Béliveau/Gingras Kochbuch "Krebszellen mégen keine Himbeeren" Kosel 21,95
Béliveau/Gingras Krebszellen mégen keine Himbeeren - Nahrungsm. gegen Krebs |Kdsel 21,95
Budwig, J. Ol-Eiweiss-Kost - Diatetik in der Onkologie Sensei 14,30
Coy, J.F. Die neue Anti-Krebs-Ernahrung - Wie Sie das Krebs-Gen stoppen |Grafe&Unzer 19,99
Hamm, M. Gib Krebs keine Chance Thieme 16,95
Heusch/Lemloh Gesund essen bei Krebs - Ihr Ernahrungsberater Thieme 17,95
Lutz, W. Leben ohne Brot - Grundl. kohlenhydratarmer Ernahrung Informed 22,00
Reglin, F., (Hrsg.) Mikronahrstoffe bei Tumorerkrankungen Ralf Reglin 19,80

Basenfasten/Ableitungsdiat

Bachmann/Kofler Leicht abnehmen durch Saure-Basen-Balance Thieme 12,95
Rauch/Mayr Milde Ableitungsdiat (Das Original) Thieme 19,95
Rauch/Mayr Schnell und einfach: Milde Ableitungsdiat Thieme 14,95
Wacker, S. Basenfasten fir Eilige: Das 7-Tage-Erfolgsprogramm fir Eilige Thieme 12,95
Wacker, S. Basenfasten plus - Mit Schii3ler-Salzen sanft entsduern Thieme 14,95
Wacker, S. Basenfasten fiir Sie Thieme 14,95
Wacker, S. lhr Einkaufsfiihrer Basenfasten Thieme 7,95
Wacker, S. Basenfasten - kiirz & buindig Thieme 7,95
Wacker, S. Basenfasten - Das grof3e Kochbuch Thieme 14,95
Saure/Basen

Drebing, V. Ernahrungsratgeber Vitamin K Thieme 4,95
Feichtinger, T. SchuBler-Salze und Erndhrung Thieme 14,95
Lohmann, M. Der Basendoktor: Gezielte Hilfe bei den haufigsten Erkrankungen [Thieme 14,95
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Worlitschek, M. Original-Saure-Basen-Haushalt Thieme 11,95
Worlitschek, M. Saure-Basen-Fitness Thieme 12,95
Worlitschek/Mayr Saure-Basen-Einkaufsfihrer Thieme 7,95
Worlitschek/Mayr Saure-Basen-Einkaufsfihrer (2. Aufl.) Thieme 9,95
Worm, N. Glucklich und schlank - Das komplette LOGI-Basiswissen Systemed 19,90
Wroblewski, D. Gesundheit aus der Kiiche der Natur - Basische Kost Selbstverlag 9,80
Abnehmen

Atkins, R.C. Die neue Atkins-Diat - Abnehmen ohne Hunger Mosaik 11,00
Bachmann/Kofler Leicht abnehmen durch Saure-Basen-Balance Thieme 12,95
Baumbach/Midiller Die 50 besten Kalorienkiller Thieme 7,95
Carr, A. Endlich Wunschgewicht! Goldmann 8,95
Feichtinger, T. Gesund abnehmen mit SchiRler-Salzen Thieme 12,95
Feichtinger, T. Gesund abnehmen Thieme 14,95
Hauner/Hauner Ubergewicht - endlich gesund abnehmen Thieme 17,95
Jetter, M. Abnehmen mit dem metabolischen Prinzip Thieme 7,95
Lohmann, M. Schiler-Salze - Der Abnehmplaner Thieme 9,95
Mdller, S.-D. Das Kalorienkiller-Kochbuch Thieme 14,95
Minchhausen, v., M. |Abnehmen mit dem inneren Schweinehund dtv 9,95
Schobert, A. Kochmuffel und trotzdem schlank - Abnehmen fiir Eilige Thieme 14,95
Tanzer, U. Die 50 besten HeilRhungerkiller Thieme 7,95
Wilhelmi de Toledo, F|Buchinger Heilfasten Thieme 17,95
Intoleranzen

Hofele, K. Richtig einkaufen bei Laktose-Intoleranz Thieme 8,95
Hofele, K. Richtig einkaufen mit GLYkamischem IndeX Thieme 7,95
Ledochowski, M. Wegweiser Nahrungsmittelintoleranzen Thieme 14,95
Lohmann, M. Natirlich abnehmen mit Schiiler-Salzen Thieme 9,95
Litzner, H. Wie neugeboren nach dem Fasten Grafe&Unzer 10,90
Martin, M., u.a. Immunreaktion gegen Lebensmittel Ralf Reglin 19,80
Reese,H. Richtig einkaufen bei Nahrungsmittel-Allergie Thieme 9,95
Regler, H. Nahrungsmittelunvertraglichkeit bei Kindern Thieme 17,95
Roos/Brost Neurodermitis - Juckreiz und Hautentziindungen stoppen Hirzel 16,80
Schafer/Kamp Fruktose, Laktose und Sorbit vermeiden Thieme 19,95
Schleip, T. Laktose-Intoleranz - Wenn Milchzucker krank macht Thieme 14,95
Schleip, T. Fructose-Intoleranz - Wenn Fruchtzucker krank macht Thieme 14,95
Schleip, T. Richtig einkaufen bei Histamin-Intoleranz (2.Aufl.) Thieme 9,95
Schleip, T. Richtig einkaufen bei Fructose-Intoleranz (2.Aufl.) Thieme 8,95
Schleip/Kedzierski Kostlich essen ohne Fructose Thieme 17,95
Schleip/Kedzierski Kostlich essen bei Histamin-Intoleranz Thieme 19,95
Schwyn/Lieners Lebensmittelunvertraglichkeit - Allergie-Typ 3 erkennen AT 17,90
Mayr-Medizin

Bielefeld, J. F.X.Mayr easy - Fit, gesund und gut drauf Thieme 12,95
Mayr, P. Abnehmen bei Typ-2-Diabetes nach F.X.Mayr Thieme 14,95
Ranklein, I. F.X.Mayr - kurz & buindig Thieme 7,95
Rauch, E. Die Darmreinigung nach F.X. Mayr Thieme 14,95
Rauch, E. Mayr-Kur und danach gesunder leben Thieme 14,95
Rauch, E. LB der Diagnostik und Therapie nach F.X.Mayr Thieme 59,95
Rauch, E. F.X.Mayr - Blut- und Saftereinigung Thieme 24,95
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Rauch/Mayr Schnell und einfach: Milde Ableitungsdiat Thieme 14,95
Stossier, H. Allergien erfolgreich behandeln Thieme 17,95
Stossier, H. Praxis-HB der modernen Mayr-Medizin Thieme 29,95
Montignac-Methode

Lehner, G. Satt und schlank (Montignac-Methode) Artulen 17,80
Montignac, M. Die Montignac-Methode - Essen und dabei abnehmen Artulen 14,80
Montignac, M. Kochen, essen und dabei abnehmen (Bd.1) Artulen 17,80
Montignac, M. Montignac macht Kinder schlank Artulen 19,80
Montignac/Finck Die Montignac-Methode fur Einsteiger Artulen 12,80
Tummers, R. Schlank und schnell (Montignac-Methode) Artulen 17,80
Chinesische Medizin

Auerbach, L., u.a. Erndhrung bei Krebs nach den 5 Elementen der TCM Springer 26,95
Carr, A. Endlich Wunschgewicht! Goldmann 8,95
Drees, A. Adipositas behandeln mit chinesischer Medizin Elsevier 30,95
Drees, A. Typgerecht zum Wunschgewicht mit dem 5-Elemente-Prinzip Thieme 14,95
Engelhardt/Hempen |Chinesische Diatetik (3.Aufl.) Elsevier 92,95
Engelhardt/Négel Rezepte der chinesischen Diatetik Elsevier 72,95
Heider de Jansen, M. |Das groRe HB d. Chinesischen Erndhrungslehre Windpferd 13,90
Heinen, M.P. Kochen und leben mit den Finf Elementen Windpferd 12,90
Jacoby, B. Gesunder leben mit den funf Elementen Windpferd 9,90
Jetelina/Thews Leicht leben - Abnehmen mit System (Skript) Thews 24,50
Kastner, J. Propadeutik Chinesische Diatetik (2.Aufl.) Thieme 49,95
Kichhoff/Kempfle Tafel Chinesische Diatetik (laminiert) Wahr 25,00
Kirchhoff/Kempfle Tafel Chinesische Diatetik Wihr 20,00
Lang, M. 5-Elemente-Ernahrung: Schén werden mit Genuf} Thieme 12,95
Nichterl, C. Die 5-Elemente Kiiche - Essen zum Wohlfiihlen AV 19,90
Schneider, K. Kraftsuppen in der Chinesischen Heilkunde Joy 18,95
Schwabe, K. HB Ernahrung nach den funf Elementen Joy 25,00
Seifert, C. Die Fiinf-Elemente-Kliche Thieme 9,95
Siedentopp/Hecker |Drehscheibe Chinesische Diatetik Siedentopp 11,90
Siedentopp/Hecker |Praxishandbuch Chinesische Diatetik Siedentopp 48,90
Temelie, B. Ernahrung nach den finf Elementen Joy 17,95
Temelie, B. 5-Elemente-Erndhrung zur Wohlfihlfigur Knaur 18,95
Temelie/Trebuth Finf-Elemente-Ernahrung Mutter und Kind Joy 17,95
Temelie/Trebuth Das Funf-Elemente-Kochbuch Joy 18,95
Temelie/Trebuth Das Finf-Elemente-Kochbuch Joy 26,95
Wu Yanping Ernahrungstherapie mit chinesischen Krautern Elsevier 48,95
Ratgeber

Biesalski, H.-K. Vitamine - Bausteine des Lebens C. H. Beck 7,90
Burgerstein, L. lhr Einkaufsfihrer Vitamine Thieme 7,95
Dahlke/Neumayr Vom Essen, Trinken und Leben Thieme 19,95
Doll, M. Darmgesund mit Probiotika -, Keime, die es in sich haben Herbig 19,90
Elmadfa, I., u.a. Die grofte GU-Nahrwert-Kalorien-Tabelle 2004/05 Grafe&Unzer 12,90
Gittleman Erndhrung nach dem Stoffwechseltyp Windpferd 12,90
Haskvitz, S. Ins Gleichgewicht kommen - Essen nach Wahi Junfermann 11,90
Heintze/Imgrund Ihr Einkaufsfihrer Trennkost leichtgemacht Thieme 7,95
Hirscher, P. Heilen und kochen mit Hildegard von Bingen Thieme 12,95
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Leitzmann/Dittrich lhr Einkaufsflihrer Bioaktive Substanzen Thieme 7,95
Loeffelholz,C.v. Leistungsernahrung fir Kraftsportler novagenics 22,95
Libeck, W. Griner Tee - heilkraftiger Genuss Windpferd 5,00
Mayr/Stossier Die Candida-Diat - Endlich Schluf3 mit Darmpilzen Thieme 14,95
Meyer, M. Allergenarme Gourmetkiiche Meyer 27,85
Mdaller-Burzler, H. Auf den Spuren der Methusalem-Ernahrung Windpferd 19,90
Pahlow, M. Gesunde Gewlrze - Tipps, Rezepte, Informationen Hirzel 14,80
Pape, D,. u.a. Gesund - vital - schlank DAV 19,95
Pape, D. Satt, schlank, gesund DAV 19,95
Platte/Korenke Epilepsie - Neue Chancen mit der ketogenen Diat Thieme 22,95
Rauch/Mayr Die Kohlenhydrat-Falle Thieme 17,95
Rieth, W. Das Yoga-Abnehmbuch Langen-Muller 9,90
Sabnis, N.S. Kochen und genief3en nach Ayurveda Thieme 16,95
Schmiedel, V. Cholesterin - 99 verbliffende Tatsachen Thieme 12,95
Schrons, M. CLA - das Fitness-Fett VAK 7,90
Sharamon, S. Goji - Die ultimative Superfrucht Windpferd 14,90
Simonsohn, B. Stevia - stindhaft sif und urgesund Windpferd 9,95
Standl/Loser Kohlenhydrat- und Fett-Austausch-Tabelle Thieme 5,95
Wacker, S. Basenfasten (Horbuch) Thieme 14,95
Wahrburg/Egert Die grof3e Kalorien- und Nahrwerttabelle Thieme 14,95

Bestellung an: peter.nawrot@nakobu.de - Tel.: 06026-97 97 88 - Fax: 06026-97 97 87
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Angebot und Bestellung
Dieser Katalog dient der Information. Es ist kein Angebot im rechtlichen Sinn und
richtet sich ausschlie3lich an Therapeuten. Gelieferte Ware bleibt bis zur vollstandigen
Bezahlung Eigentum der Firma
Peter Nawrot Blicher und TCM-Bedarf, Kongressbuchhandlung.
Erfullungsort und Gerichtsstand ist Aschaffenburg.

14 Tage Rickgaberecht
Wir gewahren auf alle hier aufgeflihrten Produkte 14 Tage Rlckgaberecht. Sollten Sie
mit einem Produkt nicht zufrieden sein, rufen Sie uns an. Produkte mussen
ungebraucht, sicher verpackt und ausreichend frankiert an uns zurtickgeschickt werden.
Das Ruckgaberecht gilt nicht, wenn fur Produkte ein Preisnachlass gewahrt wurde. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass wir unfreie Ricksendungen nicht annehmen konnen.

Bestellungen
Jede Bestellung, die vor 12:00 Uhr vollstandig bei uns eingeht, wird am selben Tag an

Sie versandt (Warenverfugbarkeit vorausgesetzt). Sollte lhre Bestellung innerhalb von
3 Werktagen noch nicht bei Ihnen sein, rufen Sie uns bitte an. Express- und
Samstagszustellungen sind auf Wunsch gegen Zuschlag madglich.

Keine Mindestbestellmenge !

Versandkosten
Pauschal € 5,00 netto innerhalb Deutschlands
Ab € 50,00 netto Bestellwert versandkostenfrei
Biichersendungen ab € 20,00 netto versandkostenfrei!

Zahlungsbedingungen
Die Zahlung ist sofort nach Erhalt der Ware und Rechnung ohne Abzlge fallig. Bitte

geben Sie bei der Zahlung die Rechnungsnummer an. Bei Zahlungen nach 30 Tagen
erheben wir Verzugszinsen.

Direktverkauf
Im Lager GroRostheim, Blutenstr. 2, moglich. Wir bitten um Anmeldung.

Bestellung

peter.nawrot@nakobu.de
Fax: 06026-97 97 87
Tel.: 06026-97 97 88
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